Woas hilft uns sonst noch?

Homdopathie

Sie ist eine Reqgulationstherapie. Krankheit bedeutet energetische Dysfunktion (gestorte
Funktion). Durch die homoopathische Arznei werden die kdrpereigenen Kréafte aktiviert und
es kommt zur Heilung bzw. zu einer energetischen Harmonie.

Die klassische Homoopathie ist eine individuelle Therapie: Jede(r) Kranke hat individuelle
Symptome, seine/ihre eigene Geschichte, Veranlagung, familidre und berufliche Belastung,
soziales Umfeld, aber auch seine/ihre eigene Kraft, Hoffnung und Energie.

Pflanzenheilkunde (Phytotherapie)

Pflanzen kdnnen helfen,

Den Kdorper zu reinigen

Die Nahrungsaufnahme und die Verdauung zu unterstiitzen
Den Stoffwechsel anzuregen

Die Hormonbildung zu regulieren

Die Beruhigung und Entspannung zu férdern

Die Abwehrkrafte zu starken

Wichtige Heilpflanzen sind:

Frauenmantel
Monchspfeffer
Himbeerblatter
Ingwer
Herzgespann
Ringelblume
Léwenzahn
Brennessel
Artischocke
Mariendistel
Traubensilberkerze
Borretsch (Samendl)
Nachtkerze(nol)
Gansefingerkraut
Johanniskraut
Schafgarbe



Ernahrung

Eine spezielle ,Endometriose-Diat* und wissenschattlich gesicherte Erkenntnisse fir die
richtige Ernéhrung bei Endometriose gibt es nicht.

Erfahrungen von Frauen mit Endometriose fiihren zu folgenden, allerdings nicht allgemein-
gultigen Empfehlungen:

Wenig tierisches Eiweil’ und Fett

Kein Koffein/Tein, Zucker, Weil3mehl, Alkohol

Ausreichend Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine, insb. A, B, C und E
Keine Zitrusfriichte, kein Weizen

Milch kann problematisch sein, lieber fettarme Sauermilchprodukte wahlen

Gute hochwertige Ole sind wichtig

Zeit nehmen firs Essen, lieber 5-6 kleinere Mahlzeiten pro Tag

Reichlich trinken: stilles Mineralwasser und Krautertees

Sich das Essen schmecken lassen und ein Gespur daflr entwickeln, was wirklich gut
tut. Eventuell beraten lassen

Osteopathie

Ziel der osteopathischen Methode ist das Erkennen und Behandeln von Mobilitatsstérungen,
die in den verschiedenen Strukturen des Koérpers Gesundheit und Wohlbefinden
beeintrachtigen.

Grundlagen der osteopathischen Therapie sind dabei ihr ganzheitliches Korperverstandnis,
verbunden mit genauen Kenntnissen der Anatomie und Physiologie.

Mit erfahrenen und einfiihlsamen Handen als einzigem Instrument I6st und befreit die

Therapeutin Gewebsverklebungen, Verspannungen und Blockaden und ermdglicht dem
Kdrper so, wieder selbst zu seinem Gleichgewicht zu finden.

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

Bei uns werden hauptséchlich folgende Methoden der TCM angewendet:
e Akupunktur

Moxibustion (Abbrennen von Beiful3 auf Akupunkturnadeln)

Chinesische Krauter

Umstellung der Erndhrung (5-Elemente-Kost)

Massagetechniken

Bewegungsibungen (Qigong, Tai Chi)

Es geht der TCM vor allem darum, dem Koérper zu helfen und sein Gleichgewicht wiederzu-
finden, anstatt nur die Symptome zu tilgen.

Weil die Behandlung stark auf die einzelnen Symptome und den Energiezustand der
Betroffenen ausgerichtet ist, ist die Therapiestrategie sehr individuell.



Rehabilitation

Ein rechtzeitig eingeleitetes Rehabilitationsverfahren, z.B. unmittelbar nach Diagnose-
Stellung oder nach der ersten Operation, kann wichtige Weichen fiir den weiteren Verlauf der
Krankheit stellen und eventuell entstehenden Behinderungen vorbeugen.

Die Reha bietet gute Mdglichkeiten, wieder zu Kréften zu kommen und die Gesundheit zu
stabilisieren, um wieder aktivam Leben teilhaben zu kénnen.

Es gibt einige wenige Kliniken, die besondere Angebote fiir Endometriosepatientinnen
bereithalten. In den spezialisierten Einrichtungen mit ganzheitlichen Therapiekonzepten
werden neben medizinischen auch soziale und psychologische Aspekte berticksichtigt und
daher neben schulmedizinischen Therapien auch eine Reihe der komplementéren Moglich-
keiten durchgefiihrt. Gemeinsam mit der Patientin werden dort Strategien fur die Weiter-
behandlung entwickelt.

Selbsthilfegruppe

Eine Selbsthilfegruppe ist fur betroffene Frauen so wichtig und hilfreich, weil

e sie der Frau das Gefihl gibt, nicht mehr allein zu sein mit einer vermeintlich seltenen
Krankheit und ihren Folgen

e der Gang in die Gruppe der erste Schritt dazu ist, die eigene Gesundheit selbst in die
Hand zu nehmen

e durch die Gruppe Handlungskompetenz erworben wird und somit die Kraft, Zustande
positiv zu verandern

e sie eine Ergdnzung zum professionellem System ist und die Nutzung der Kompetenz
anderer betroffener Frauen moglich macht

e sie gegenseitige Hilfe bietet

e sie neue Perspektiven im Umgang mit der Krankheit aufzeigt

e durch sie Betroffene zu informierten und mindigen Patientinnen werden, die sich als
Partnerinnen der Arztinnen mit ihrer Krankheit auseinander setzen kénnen

e Betroffene Therapiemdglichkeiten, Arztinnen und Therapeutinnen kennenlernen
konnen

Zuséatzlich erganzende MalRnahmen

Darmsanierung

Entspannungsmethoden, Kdrpertherapien

Atemubungen

Bewegung und Sport

Visualisierung (z. B. Methode Wildwuchs, www.angelikakoppe.de, www.ambala.de)
Balneo- und Physiotherapie

Nattrliches Progesteron

Alles was qut tut, kann helfen!
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